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Введение

Самостоятельная работа студентов -  это планируемая учебно
профессиональная, учебно-исследовательская деятельность обучающихся, 
осуществляемая по заданию и при методическом руководстве преподавателя.

Цель самостоятельной работы заключается в формировании навыков 
самообразовательной деятельности, приобретении опыта творческой, 
исследовательской работы, развитии самостоятельности, ответственности, 
организованности в решении учебных и профессиональных проблем.

Самостоятельная работа студентов направлена на решение следующих задач:
• систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных 

теоретических знаний, самостоятельное овладение новым учебным 
материалом;

• формирование умений учебно-профессиональной и
профессиональной деятельности, профессиональных компетенций;

• формирование культуры умственного труда студентов;
• развитие общих компетенций, включающих в себя способность 

осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения учебно-профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития; использовать информационно-коммуникационные 
технологии для совершенствования учебно-профессиональной деятельности;

• развитие познавательных способностей и активности студентов, их 
творческой инициативы, самостоятельности, способности к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации;

• развитие проектных, исследовательских умений.
Самостоятельная работа является обязательным видом учебно

профессиональной деятельности студентов и включает в себя аудиторную 
самостоятельную работу, выполняемую на учебных занятиях под непосредственным 
руководством преподавателя, и внеаудиторную самостоятельную работу, 
осуществляемую без непосредственного участия педагога.

В разработке представлены методические указания по выполнению 
самостоятельной работы для студентов 2 курса по дисциплине «Техническая 
механика». Темы самостоятельной работы соответствуют рабочей программе 
учебной дисциплины.

Методическая разработка может использоваться студентами в качестве 
дополнительного материала при самостоятельном изучении дисциплины 
«Техническая механика».



Тематический план и содержание.

Н а и м е н о в а н и е  
р а зд е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а , п р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы ,  
с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м
ч а с о в

1 2 3
Р а з д е л  1. С т а т и к а .  
Т е м а  1 .1 . О с н о в н ы е  
п о н я т и я  и  а к с и о м ы  
ст а т и к и .

П р ор аботк а  кон сп ек та занятий, в ы пол н ен и е д о м а ш н его  задания. 2

Т е м а  1 .2 . П л о с к а я  с и с т е м а  
с х о д я щ и х с я  си л .

Р а б о та  с  к ом п ью тер н ой  п р огр ам м ой  -  тр ен а ж ер о м  « О п р ед ел ен и е п роек ц и й  
си л  на  о си  и  м ом ен тов  си л  о тн оси тел ь н о  точки  и  о си » . Б он дар ен к о  А .Н ., 
Н о в о си б и р ск  2 0 0 2 г , эл ектронны м  п о со б и е м  « Т еор ети ч еск ая  м ехан и к а  в 
п р и м ер ах  и  задачах. Ч асть 1. С татика» Б он дар ен к о  А .Н ., Н о в о си б и р ск  
2 0 0 2 г .

2

Т е м а  1 .3 . П л о с к а я  с и с т е м а  
п р о и з в о л ь н о  
р а с п о л о ж е н н ы х  си л .

П одготов к а  к практическим  занятиям.
Р а б о та  с  эл ектронны м  п о с о б и е м  «Т еор ети ч еск ая  м ехан и к а  в п р и м ер ах  и  
задачах. Ч асть 1. С татика» Б он дар ен к о  А .Н ., Н о в о си б и р ск  2 0 0 2 г .

4

Т е м а  1 .4 . Ц е н т р  т я ж е с т и . П одготов к а  к прак ти ч еск ом у занятию .
Р а б о та  с  эл ектронны м  п о с о б и е м  «Т еор ети ч еск ая  м ехан и к а  в п р и м ер ах  и  
задачах. Ч асть 1. С татика» Б он дар ен к о  А .Н ., Н о в о си б и р ск  2 0 0 2 г . 
П одготов к а  к к он тр ол ьн ой  р а б о те  по р а зд ел у  «С татика»

2

Р а з д е л  2 . К и н е м а т и к а .  
Т е м а  2 .1 . О с н о в н ы е  
п о н я т и я  к и н е м а т и к и ,  
к и н е м а т и к а  т о ч к и .

Р а б о та  с  эл ектронны м  п о с о б и е м  «Т еор ети ч еск ая  м ехан и к а  в п р и м ер ах  и  
задачах. Ч асть 2. К ин ем ати к а» Б он дар ен к о  А .Н ., Н о в о си б и р ск  2 0 0 2 г 2

Т е м а  2 .2 . К и н е м а т и к а  
т ел а .

П одготов к а  к  п рак ти ч еск ом у занятияю . Р а б о та  с эл ек трон н ы м  п о со б и е м  
«Т еор ети ч еск ая  м ехан и к а  в п р и м ер а х  и  задачах. Ч асть 2 . К инем атика»  
Б он дар ен к о  А .Н ., Н о в о си б и р ск  2 0 0 2 г .

4

Р а з д е л  3 . Д и н а м и к а .  
Т е м а  3 .1 . О с н о в н ы е  
п о н я т и я  и  а к с и о м ы  
д и н а м и к и .

Р а б о та  с  эл ектронны м  п о с о б и е м  «Т еор ети ч еск ая  м ехан и к а  в п р и м ер ах  и  
задачах. Ч асть 3. Д и н ам и к а» Б он дар ен к о  А .Н ., Н о в о си б и р ск  2 0 0 2 г . 3

Т е м а  3 .2 . Р а б о т а  и  
м о щ н о с т ь .

П одготов к а  к  прак ти ч еск ом у зан яти ю . Р аб о та  с  эл ек трон н ы м  п о со б и е м  
«Т еор ети ч еск ая  м ехан и к а в п р и м ер ах  и  задачах. Ч асть 3. Д и нам ика»  
Б он дар ен к о  А .Н ., Н о в о си б и р ск  2 0 0 2 г .

5

Р а з д е л  4 . С о п р о т и в л е н и е  
м а т е р и а л о в .
Т е м а  4 .1 . О с н о в н ы е  
п о н я т и я , г и п о т е з ы  и  
д о п у щ е н и я  с о п р о т и в л е н и я  
м а т е р и а л о в .

Р а б о та  с  о б у ч а ю щ е -  к он тр ол и р ую щ ей  м ул ь ти м ед и й н о й  к ом п ью тер н ой  
п рогр ам м ой  « С оп р оти в л ен и е м атериал ов». У М К  М П С  Р о сси и , М оск в а  
2 0 0 2 г .
Раздел: «О сн овн ы е п ол о ж ен и я » , темы: «Задач и  соп р оти в л ен и я  м атери ал ов», 
«К л асси ф и к ац и я нагрузок . О сн овн ы е д о п у щ ен и я » , « М е т о д  сеч ен и й . В и д ы  
н а гр уж ен и й » , «Н апряж ения».

2

Т е м а  4 .2 . Р а с т я ж е н и е  и  
с ж а т и е .

П одготов к а  к л а б ор атор н ом у занятию .
Р а б о та  с  о б у ч а ю щ е -  к он тр ол и р ую щ ей  м ул ь ти м ед и й н о й  к ом п ью тер н ой  
п рогр ам м ой  « С оп р оти в л ен и е м атериал ов». У М К  М П С  Р о сси и , М оск в а  
2 0 0 2 г .
Раздел: «Р астя ж ен и е и  сж а ти е» , темы : «Н орм альны е сил ы  и  н апряж ения в 
п о п ер еч н о м  сеч ен и и  б р у са » , «П ер ем ещ ен и я  и  д еф ор м ац и и . Закон  Гука».

4

Т е м а  4 .3 . С р е з  и  с м я т и е . Р а б о та  с  о б у ч а ю щ е -  к он тр ол и р ую щ ей  м ул ь ти м ед и й н о й  к ом п ью тер н ой  
п рогр ам м ой  « С оп р оти в л ен и е м атериал ов». У М К  М П С  Р о сси и , М оск в а  
2 0 0 2 г .
Раздел: «П рактические р асч еты  на ср ез  и  см я ти е» , тема: «О сн овн ы е  
р асчетны е п редп осы л к и  и  ф орм улы . П р и м ер ы  расчета».

3

Т е м а  4 .4 . К р у ч е н и е . П одготов к а  к л а б ор атор н ом у занятию .
Р а б о та  с  о б у ч а ю щ е -  к он тр ол и р ую щ ей  м ул ь ти м ед и й н о й  к ом п ью тер н ой  
п рогр ам м ой  « С оп р оти в л ен и е м атериал ов». У М К  М П С  Р о сси и , М оск в а  
2 0 0 2 г .
Раздел: «С дв и г и  к р уч ен и е» , темы : «С дв и г» , « К р уч ен и е» .

5

Т е м а  4 .5 . И зг и б . П одготов к а  к л а б ор атор н ом у занятию . П од готов к а  к п рактическом у  
занятию . Р а б о та  с о б у ч а ю щ е -  к он тр ол и р ую щ ей  м у л ь ти м еди й н ой  
к ом п ью тер н ой  п р огр ам м ой  « С оп р оти в л ен и е м атериал ов». У М К  М П С  
Р о сси и , М оск в а  2 0 0 2 г . Р аздел: « И зги б  п рям ого бр уса» .

8



Т е м а  4 .6 . С о п р о т и в л е н и е  
у с т а л о с т и .

Р а б о та  с  о б у ч а ю щ е -  к он тр ол и р ую щ ей  м ул ь ти м ед и й н о й  к ом п ью тер н ой  
п рогр ам м ой  « С оп р оти в л ен и е м атериал ов». У М К  М П С  Р о сси и , М оск в а  
2 0 0 2 г .
Раздел: «Р асч ет  на  устал ость » .

1

Т е м а  4 .7 . П р о ч н о с т ь  п р и  
д и н а м и ч е с к и х  н а г р у зк а х .

П р ор аботк а  кон сп ек та занятий, в ы пол н ен и е д о м а ш н его  задания. 1

Т е м а  4 .8 . У с т о й ч и в о с т ь  
с ж а т ы х  с т е р ж н е й .

Р абота с  о б у ч а ю щ е -  к он тр ол и р ую щ ей  м ул ь ти м ед и й н о й  к ом п ью тер н ой  
п рогр ам м ой  « С оп р оти в л ен и е м атериал ов». У М К  М П С  Р осси и , М оск в а  
2 0 0 2 г .
Раздел: « У стой ч и в ость  сж аты х ст ер ж н ей » . П од го т о в к а  к контр ол ьн ой  
р аботе .

2

Р а з д е л  5 . Д е т а л и  м а ш и н . 
Т е м а  5 .1 . О с н о в н ы е  
п о н я т и я  и  о п р е д е л е н и я .

Р а б о та  с  эл ектронны м  у ч еб н и к о м  « Д етал и  м аш и н ». У М К  М П С  Р о сси и , 
М оск в а  2 0 0 3 г .
Р а зд ел  «О сн овн ы е п ол ож ен и я » . П р ор аботк а  к он сп ек та занятий, в ы пол нение  
д о м а ш н его  задания.

1

Т е м а  5 .2 . С о е д и н е н и я  
д е т а л е й . Р а з ъ е м н ы е  и  
н е р а з ъ е м н ы е  с о е д и н е н и я .

Р абота с  эл ектронны м  у ч еб н и к о м  « Д етал и  м аш и н ». У М К  М П С  Р осси и , 
М оск в а  2 0 0 3 г .
Р а зд ел  « С о ед и н ен и я  д ет а л ей  м аш ин».

3

Т е м а  5 .3 . П е р е д а ч и  
в р а щ а т е л ь н о г о  д в и ж е н и я .

П одготов к а  к лабор атор н ы м  занятиям.
Р абота с  эл ектронны м  у ч еб н и к о м  « Д етал и  м аш и н ». У М К  М П С  Р осси и , 
М оск в а  2 0 0 3 г .
Р аздел  «М ех а н и ч еск и е п ер едач и » .

15

Т е м а  5 .4 . В а л ы  и  о с и ,  
о п о р ы .

Р абота с  эл ектронны м  у ч еб н и к о м  « Д етал и  м аш и н ». У М К  М П С  Р осси и , 
М оск в а  2 0 0 3 г .
Р аздел ы  «В алы , о си » , «П одш и п н и ки ».

2

Т е м а  5 .5 . М у ф т ы . Р абота с  эл ектронны м  у ч еб н и к о м  « Д етал и  м аш и н ». У М К  М П С  Р осси и , 
М оск в а  2 0 0 3 г .
Р а зд ел  «М уф ты ».

1

В с е г о 72



Заключение.

Самостоятельная работа всегда завершается какими-либо результатами. Это 

выполненные задания, упражнения, решенные задачи, презентации, заполненные 

таблицы, построенные графики, подготовленные ответы на вопросы. Таким образом, 

широкое использование методов самостоятельной работы, побуждающих к 

мыслительной и практической деятельности, развивает столь важные интеллектуальные 

качества человека, обеспечивающие в дальнейшем его стремление к постоянному 

овладению знаниями и применению их на практике.
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Рецензия

на методические рекомендации для студентов по организации самостоятельной 

работы по дисциплине ОП.02 Техническая механика преподавателя филиала 

«Самарского государственного университета путей сообщения» в г. Ртищево

Тишунина А. Л.

Представленные методические указания по учебной дисциплине ОП.02 

Техническая механика, составлены в полном соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования. Методические указания содержат титульный лист, 

содержание методических указаний по проведению самостоятельной внеаудиторной 

работы, пояснительную записку, структуру самостоятельных внеаудиторных работ, 

темы самостоятельных работ. В каждой теме определена цель работы, а также о чем 

должен иметь представление студент в ходе выполнения работы. Темы 

соответствуют темам предусмотренным для выполнения самостоятельных работ в 

календарно-тематическом плане, как по тематике, так и по количеству часов. 

Содержание и состав методических указаний представлены в форме, 

соответствующей оптимальной эффективности учебного процесса. Данные 

методические указания по выполнению самостоятельных работ могут быть 

рекомендованы для использования при изучении учебной дисциплины ОП.02 

Техническая механика.

Рецензент Д.В. Кашкин
начальник производственного 
участка Ртищево Юго-Восточной 
Дирекции по ремонту тягового 
подвижного состава структурного 
подразделения Дирекции по ремонту 
тягового подвижного состава -
филиала ОАО «РЖД»



Рецензия

на методические рекомендации для студентов по организации самостоятельной 

работы по дисциплине ОП.02 Техническая механика преподавателя филиала 

«Самарского государственного университета путей сообщения» в г. Ртищево

ТишунинаА.Л.

Методические рекомендации для студентов по организации самостоятельной 

работы по дисциплине ОП.02 Техническая механика, разработанные Тишуниным 

А.Л. составлены в соответствии с учебной программой и позволяют расширить и 

закрепить теоретические и практические знания по дисциплине. В методических 

рекомендациях четко сформулированы задачи самостоятельной работы, требования 

к результатам работы и критерии оценки. В методических рекомендациях 

представлены различные формы самостоятельной работы, что позволяет выполнять 

каждое занятие студентам с различным уровнем усвоения. Представленные на 

рецензию методические рекомендации соответствуют дополнительным требованиям 

к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников среднего 

профессионального образования и позволяют студентам правильно организовать 

свою самостоятельную работу по техническим дисциплинам.

Рецензент % Т.Л. Дрожжина, преподаватель 
высшей категории филиала 
СамГУПС в г. Ртищево


